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Acasa, sau cand plecati undeva, sau chiar in vacanta pe o insula pustie, aceste 3
uleiuri esentiale, indispensabile, va vor permite sa va descurcati in urgenta, acoperind
0 gama variata de situatii.

Actionati repede pentru a nu lasa situatia sa se agraveze! Aceste 3 minuni ale naturii
sunt perfect tolerate de piele sile putem folosi si pentru copii. Se pot folosi in amestec,
se completeaza, se sustin si servesc de catalizator unul altuia.

Amestecul lor Tn parti egale este analgezic, antispasmodic, antifongic, antibacterian,
intareste sistemul imunitar, actioneazad in plan neuro-psihic pentru echilibrarea
sistemului nervos simpatic si parasimpatic.

lata care sunt cele 3 uleiuri :
e Ulei esential de Dafin nobil - (Laurus nobilis)
e Ulei esential de Lavanda adevarata - (Lavandula angustifolia)
e Ulei esential Arbore de ceai (Tea Tree) - (Melaleuca alternifolia)

Cum le folosim? Va prezint cateva retete care apartin d-nei Elske Miles aromaterapeut,
licentiata n fito-energetica.

> in caz de oboseala
2 picaturi ulei esential Dafin nobil
De aplicat la nivelul claviculelor, zona punctului sursa al meridianului plaman. De 3 ori
pe zi, 3 zile consecutiv.

> In caz de oboseala cu repercursiune asupra moralului
4 picaturi ulei esential Dafin nobil
De aplicat pe abdomen in zona ombilic-pubis, dimineata,in perioada oboselii.

> In caz de infectie respiratorie
4 picaturi ulei esential Dafin nobil
Punem picéaturile intr-un bol cu apa fierbinte si/sau pe o batista si inhalam.

> In caz de gripa cu stare febrili la adulti
4 picaturi ulei esential Dafin nobil
2 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
2 picaturi ulei esential Arbore de ceai
De aplicat amestecul pe torax, de 4 ori pe zi. Chiar si femeile insarcinate pot folosi
amestecul.

» Pentru a dubla eficacitatea sistemului imunitar
2 picaturi ulei esential Dafin nobil
2 picaturi ulei esential Arbore de ceai
Se pun picaturile in putina miere, sau un cub de zahar, sau o bucatica de paine, sub
limba, de 3 ori pe zi.

Pentru copii intre 3 si 7 ani

1 picatura ulei esential Dafin nobil

1 picatura ulei esential Lavanda adevarata
1 picatura ulei esential Arbore de ceai



https://www.reflexologie-institut.fr/reflexologie-elske-miles.html#:~:text=Elske%20Miles%20est%20responsable,est%20dipl%C3%B4m%C3%A9e%20en%20Phyto%2D%C3%A9nerg%C3%A9tique.
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24 picaturi ulei vegetal de Migdale
Aplicam amestecul pe spate, zona plamanilor, de 3 ori pe zi.

> In caz de cistita
2 picaturi ulei esential Dafin nobil
2 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
2 picaturi ulei esential Arbore de ceai
Aplicam amestecul pur pe abdomenul inferior, de 4-5 ori pe zi, timp de 3-5 zile
consecutive.

> In caz de diaree infectioasa
Pentru calmarea spasmelor:
4 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
2 picaturi ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de ulei vegetal (la alegere)
Aplicam amestecul pe abdomen, de 4 ori pe zi, masaj usor, in sensul acelor de
ceasornic.

Pentru a actiona asupra infectiei:

3 picaturi ulei esential Dafin nobil

1 picatura ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita ulei de masline (sau miere)
Amestecul se ia oral, de 4 ori pe zi.

> In caz de intoxicatie alimentara
3 picaturi ulei esential Dafin nobil
1 picatura ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de miere
Amestecul se i ape cale orala, de 4 ori pe zi in prima zi, apoi de 3 ori pe zi inca 2 zile.

» Calmarea durerilor de burta la copii
2 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
1 lingurita de ulei de Migdale
Masaj in jurul ombilicului, usor, in sensul acelor de ceasornic.

> Intindere musculara
Etapa 1:
3 picaturi ulei esential Dafin nobil
5 picaturi ulei esential Arbore de ceai
De aplicat imediat amestecul pe muschiul traumatizat. De repetat la fiecare 30 de
minute, timp de 2 ore.
Etapa 2:
1 picatura ulei esential Dafin nobil
4 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
3 picaturi ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de ulei de Migdale
Masaj bland al muschiului traumatizat, de 3-4 ori pe zi.
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> In caz de traumatism cu simptomele de mai sus
2 picaturi ulei esential Dafin nobil
2 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
2 picaturi ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de ulei de Migdale
Masaj local, la nevoie.

> In caz de micoza cutanata
2 picaturi ulei esential Dafin nobil
2 picaturi ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de ulei de Masline
De aplicat pe zona infectata de 4 ori pe zi.

> Matreata
3 picaturi ulei esential Lavanda adevarata
5 picaturi ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de ulei de Migdale
Masaj al pielii capului. Lasam amestecul pe cap toata noaptea. Spalam parul a doua
zi cu un sampon bland in care punem 4 picaturi de ulei esential de Lavanda adevarata.

> In caz de rani superficiale, taieturi, intepaturi
1 picatura ulei esential Arbore de ceai, de aplicat pur pe zona atinsa.

» Parazitoza la copii
Cale orala:
1 picatura ulei esential Dafin nobil
1 picatura ulei esential Arbore de ceai
1 lingurita de ulei de Masline
De administrat amestecul de 3 ori pe zi timp de 10 zile.
Cutanat:
1 picatura ulei esential Dafin nobil
1 picatura ulei esential Lavanda adevarata
1 picatura ulei esential Arbore de ceai
6 picaturi de ulei de Migdale
Masaj usor pe burtica.

» Carie dureroasa
1 picatura ulei esential Dafin nobil
De aplicat pur, de mai multe ori pe zi, pana ajungem la dentist.

> Bebelusi — cand apar dintii
1 picatura ulei esential Lavanda adevarata
4 picaturi de ulei de Migdale
De aplicat amestecul pe obrjorii bebelusului.

> Bebelusi, copii mici si mai mari — prabusirea cadrului referential kmama -
tata». De aplicat amestecul in zona stomacului (plexus solar), seara.
1 picatura ulei esential Dafin nobil
1 picatura ulei esential Lavanda adevarata
4 picaturi de ulei de Migdale



